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中国跆拳道协会段位制度
（试行）

第一条 总则

为对我国跆拳道运动进行科学有效的管理，全面与世界跆拳道运

动接轨，规范跆拳道运动的技术等级体系，推动跆拳道运动的发展，

特制定本制度。

第二条 内容

段位制度是开展跆拳道运动的技术评定标准，是对从事和参与跆

拳道运动者进行的技术评定和监督管理，包括晋级、晋段、考试、审

批、管理、监督和惩罚组成的制度。

第三条 依据

划分段位的基本依据是申请者的年龄、训练年限、技术水平，以

国际国内比赛成绩为参考，执行中国跆拳道协会（以下简称中国跆协）

认可的有关考试标准。

第四条 段位

1、段位称号由低至高依次分为一段、二段、三段、四段、五段、

六段、七段、八段、九段。十六岁以下练习者获得的段位称为品，最

高至四品，满十六岁后自动转为段。以上品、段位的跆拳道练习者系

黑色腰带。

2、设立荣誉段位，授予对中国跆拳道事业做出重大贡献的人士。

3、申请者的年龄和年限
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4、中国段位年限审核标准主要是参照上一次晋升段位考核通过时间

来作为主要依据。

5、 1、2、3品位的获得者，15 岁以后将拥有相同段位，可更换相同

段位的证书；4 品在 18 岁以后将拥有相同段位，可更换相同段位的

证书。

第五条 对象

段位称号的适用对象是从事和参与跆拳道运动、自愿申请晋段的

中国跆拳道协会的个人会员（包括在华求学和就业的外籍会员）。

段 位 晋升间隔年限 段位开始年龄 品位开始年龄

品

一品 / 无 16 岁以下

二品 1 年 无 16 岁以下

三品 2 年 无 16 岁以下

四品 3 年 无 19 岁以下

段

一段 / 15 岁以上

二段 1 年 16 岁以上

三段 2 年 18 岁以上

四段 3 年 21 岁以上

五段 4 年 25 岁以上

六段 5 年 30 岁以上

七段 6 年 36 岁以上

八段 7 段 44 岁以上

九段 8 年 53 岁以上
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所有申请晋升段位的申请人须满足下列条件：

（一）中国跆协个人会员；

（二）取得中国跆协一级级位以上资格，技术水平达到相应段位

的要求；

（三）遵纪守法，品德优良；

（四）符合晋段的年限和年龄规定；

第六条 权限

1、由中国跆协段位考试委员会负责制定考试标准及实施细则，

各级团体会员遵照本制度分级实施。

2、1-3 段（含 3 段）晋段考试由区域性一级团体会员单位组织

实施；

3、4-9 段考试由中国跆协段位考试委员会统一组织实施；

4、 特批升段

特批升段是指减免晋升段位所需年限、简化考试程序和要求，经

培训考试合格后授予相应段位。

中国跆协设立特批升段，对在奥运会、世锦赛、世界杯、亚运会

等重大国际比赛中代表中国获得前三名的优秀运动员，以及为跆拳道

项目发展做出重大或突出贡献者进行特批升段。

第七条 考试

1、各级跆拳道协会依据管理权限，分级组织实施晋段考试，上

交有关资料和考试费用。
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2、1-3 段（品）考试内容

考核项目 考核内容

理论试卷 选择题试卷，要求：品位者 10 分钟内完成，段位者 15分钟内完成

基本技术 前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢所有腿法左右

各三次

组合腿法 （1）前腿横踢+旋风踢+后旋踢（2）后横踢+三飞踢+反击后踢（3）前横踢+下劈

+反击双飞+后旋踢三选一完成左右各三组

品势考核
1段（品） 抽考 1-8 章两套品势 必考高丽

2段（品） 抽考 1 章-高丽两套品势 必考金刚

3段（品） 抽考 1 章-金刚两套品势 必考太白

多方位脚靶 30 秒内完成，包括基本技术在内的四种以上腿法和步伐组合

实战考核 一局或两局竞技实战，要求：每局一分钟

特技考核 特技动作展示或功力击破

问答（抽考） 要求以素质教育类题目或跆拳道国际用语类题目

3、4-7 段考试内容

考核项目 考核内容

论文提交 需提交与跆拳道运动相关的论文 1篇

固定脚靶技术 前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢所有腿法左右

各三次

组合腿法 （1）后腿横踢+旋风踢+后旋踢（2）前推踢+三飞踢+反击后踢（3）后手拳迎击+

双飞+下劈+后旋踢三选二完成左右各三组

品势考核 4段 抽考 1 章-太白两套品势 必考平原

5段 抽考 1 章-平原两套品势 必考十进

6段 抽考 1 章-十进两套品势 必考地跆

7段 抽考 1 章-地跆两套品势 必考天拳

多方位脚靶 30 秒内完成五组 3个腿法以上的组合技术和步伐技术组合

实战考核 穿着护具进行两局竞技实战，要求：每局一分钟

特技考核 特技动作展示或功力击破

问答（抽考） 要求以素质教育类题目或跆拳道国际用语类题目

4、8-9 段考试内容



5

考核项目 考核内容

论文提交 需提交与跆拳道运动相关的论文 1 篇

固定脚靶技术 前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢所有腿法左

右各三次

自创品势考核 演练一套动作在 40-60 个之间的自创品势

规定品势考核 8段 抽考 1 章-天拳两套品势 必考汉水

9段 抽考 1 章-汉水两套品势 必考一如

教学演示 自定义教学内容，进行 10-20 分钟的教学演示

功力考核 拳或脚击破展示

论文答辩 针对论文进行答辩

5、考试费标准

段 位 考试费

一段 300

二段 400

三段 500

四段 600

五段 700

六段 800

七段 900

八段 1000

九段 1000

第八条 授予

晋段考试审查合格后，由中国跆协授予段位资格、颁发段位证书。

段位证书由中国跆协统一制作、统一监制、统一管理，伪造必究。

第十条 权利
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获得中国跆协颁发的段位证书者，拥有如下权利：

（一）参加中国跆协组织的各类竞赛、训练、培训等活动；

（二）经中国跆协推荐，参加国际跆拳道的有关活动；

（三）可申请跆拳道教练员、裁判员、晋级考试官资格；四段以

上称号者可申请晋段考试官和培训师资格。

第十一条 处罚

1、获得段位称号者出现以下情况之一，段位考试委员会将根据

情节轻重给与警告、通报直至取消段位资格等处罚。

（一）用不当途径获得段位资格或更改、伪造段位证书；

（二）无视安全鼓励他人从事具有危险性演示、竞赛、训练；

（三）触犯法律，扰乱社会治安；

（四）其它各种不良行为。

2、区域性一级团体会员单位组织晋段考试时违反段位考试规定，

段位考试委员会上报中国跆协后暂停其段位考试组织权，追究责任。

3、非经中国跆协授予的段位资格，中国跆协一律不予认可。任

何组织或团体擅自伪造中国跆协段位证书，中国跆协将通过法律手段

追究其责任。

第十二条 本管理办法自颁布之日起实行，最终解释权归中国跆

拳道协会。

中国跆拳道协会

2017 年 7 月 17 日


